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  الذاتية  السيرة
  

  الشخصية :   البيانات  
    

 دولي معتمد  تنمية بشرية مدرب(   التميمي فواز  د. :  الاسم ( 

 1986/11/30الكويت   مكان الميلاد : تاريخ و 

 : ضة سنة   المؤهل الدراسيʮم  2019دكتوراة في علوم الصحة والر   

 الإلكتروني :  الموقع WWW.DRFAWAZS.COM 

  : البريد الإلكتروني DrFawazs@hotmail.com 

   عضو في المبرة الكويتية لحماية الأسرة 

  المبرة الكويتية لحماية الأسرة   ϵشهار  م2001 ) لسنة 76قرار وزاري رقم (

  التواصل الاجتماعي : برامج كافة  حساب التواصل في@DrFawazs   

 00965   66533443  :   هاتف التواصل 

 الكتب والمؤلفات   :  
   م  2020كتاب ابدأ حياتك سنة    

  المؤهلات العلمية   : 
 

 م  2019  سنة رʮضةالصحة العلوم  في تخصص   ةدكتورا .1

 م  2017 سنة رʮضةالصحة  العلوم    في تخصص ماجستير .2

  الهيئــة العامــةمــن    )تكــريم مــن أمــير الــبلادب(  امتيــاز مــع مرتبــة الشــرفتقــدير  رʮضــة  ال  بدنيــةالتربيــة  في تخصــص البكــالوريوس   .3

 م  2009 سنة  دولة الكويت - كلية التربية الأساسية  -  للتعليم التطبيقي والتدريب

 م  2009 سنة  دبلوم كامبردج الدولي لمهارات تقنية المعلومات .4

 م  2017 ة سنةالأمريكي DOVERدوفر    من جامعة  في التنمية البشرية  مدرب دولي محترف معتمد .5

 م  2017  سنة مدرب محترف معتمد من مركز دار الإبداع .6

 م  2017  سنة  البريطاني مدرب محترف معتمدالبورد   .7

 م  2021سنة  BITA (بيتا)T.O. T  للمدربين الدوليين  ن البورد الأمريكيم  مدرب مدربين .8
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معتمــد مــن ديــوان الخدمــة المدنيــة والهيئــة العامــة للتعلــيم  المعهد الدولي الكــويتي للتــدريب الأهلــي   من مدرب مدربين معتمد  .9

 م  2021سنة  KWIITالتطبيقي والتدريب  

 م   2023سنة   HUDEXاĐلس الأمريكي لخبراء التنمية البشرية    من دولي معتمد  مدربين  مدرب   .10

 م  2023سنة   A.I.Aالأمريكية للاعتماد الأكاديمي    من المنظمةT.O. Tتدريب المدربين   .11

 في التدريب والمحلية    الاعتمادات الدولية       :  
 BITAالبورد الأمريكي (بيتا)    من دولي معتمد  مدربين  مدرب   .1

 HUDEXاĐلس الأمريكي لخبراء التنمية البشرية    من دولي معتمد  مدربين  مدرب   .2

 A.I.Aالمنظمة الأمريكية للاعتماد الأكاديمي   من دولي معتمد    مدربين  مدرب  .3

 DOVERجامعة دوفر الأمريكية    من معتمد    دوليمدربين    مدرب  .4

ديوان الخدمة المدنية والهيئة العامة للتعليم من  معتمد المعهد الدولي الكويتي للتدريب الأهلي   منمعتمد   مدربين  مدرب  .5

  KWIIT  في الكويت  التطبيقي والتدريب

 اتالعضوي       : 
 م  2018  سنة   TOASTMASTERS للقادة العالمية  زالتوستماستر   منظمةعضو في  .1

 م  2021 سنة  عضو في المبرة الكويتية لحماية الأسرة .2

  BITA عضو دولي معتمد في البورد الأمريكي للمدربين الدوليين (بيتا) .3

  HUDEX عضو دولي معتمد في اĐلس الأمريكي لخبراء التنمية البشرية .4

  DOVER    عضو دولي معتمد في جامعة دوفر الأمريكية .5

 A.I.Aعضو دولي معتمد في المنظمة الأمريكية للاعتماد الأكاديمي   .6

 KWIIT عضو معتمد في المعهد الدولي الكويتي للتدريب الأهلي  .7

 التدريبية  الخبرة   : 
   في عالم التدريب مدرب)  2000أكثر من (وإعداد تدريب. 

  فيالخاصة والشركات   وزارات دولة الكويت  مختلف ت فياالمحاضر تقديم : 

 )للمعلمات والطالبات مدرسة  150(المحاضرة في أكثر من  وزارة التربية .1

 .وزارة الأوقاف .2

 (بنك الدم المركزي).  وزارة الصحة .3

 .وزارة الأشغال  .4
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   .شركة نفط الكويت  .5

 (كلية التربية)  جامعة الكويت .6

 )مركز ابن الهيثم للتدريب(الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب   .7

 الشركات الخاصة ( الشركة العربية العقارية) .8

      : الدورات التدريبية 
  

 .معتمد)دولي  (إعداد مدرب    T.O.Tدورة تدريب المتدربين   .1

 ومهارات التدريب. وقوة التأثير والإقناعدورة فن الإلقاء   .2

 الحياة.الذكاء الاجتماعي والعاطفي نحو  دورة فن   .3

 دورة فن الإتيكيت الاجتماعي والبرتوكول الدولي الدبلوماسي. .4

    دورة فن القيادة وصناعة القائد الناجح. .5

 دورة كيف تكتب كتابك الأول ؟   .6

 دورة فن القراءة والكتابة. .7

 نحو النجاح. دورة ابدأ حياتك .8

 تحديد الأهداف وتحقيقها.  فن دورة  .9

 دورة فن المذاكرة بذكاء. .10

 دورة فن الاسترخاء والتنفس العميق. .11

 والعادات الغذائية الخاطئة. دورة فن الغذاء الصحي .12

 .والرʮضي دورة التثقيف الصحي .13
  

  الأبحاث العلمية المنشورة في مجلات محكمة       : 
  

انحراف   .1 على  تعويضية  تمرينات  برʭمج  أماماً Ϧثير  الرأس  تلاميذ   سقوط  لدى  الذكية  الأجهزة  استخدام  عن  الناتج 
ة التربية الرʮضية بقنا، لي ك   –، مجلة علوم الرʮضة وتطبيقات التربية البدنية ، جامعة جنوب الوادي    طة سالمرحلة المتو 

   2017جمهورية مصر العربية ، سنة 
الصحية   .2 الثقافة  لتنمية  إرشادي صحي مقترح  برʭمج  المتو فاعلية  المرحلة  تلاميذ  الكويت  طسلدى  اĐلة   بدولة   ،

 2018جمهورية مصر العربية ، سنة  العلمية لعلوم وفنون الرʮضة ، كلية التربية الرʮضية ، جامعة حلوان ،  
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، اĐلة العلمية لعلوم   فاعلية برʭمج تثقيف صحي على مهارات الحياة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت .3
 2018جمهورية مصر العربية ، سنة  وفنون الرʮضة ، كلية التربية الرʮضية ، جامعة حلوان ، 


